serumgvg@

DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Verdura tricolor

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

BASAL 1 A2 ANYS

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa i Fruita fresca

Sopa d*au amb fideus integrals

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencgals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

DIVENDRES

Verdures a la provengal

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons

Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Verdura tricolor

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

BASAL 2 A 3 ANYS

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa i Fruita fresca

Sopa d*au amb fideus integrals

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencgals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

DIVENDRES

Verdures a la provengal

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons

Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca

JULIOL 2025
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seruniag @ MENU: BERENARS A PARTIR DE 9 MESOS OVOLACTOVEGETARIA E.B. VALLDOREIX JULIOL 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa integral amb tomaquet

logurt natural amb S logurt natural amb fruita Batut casola de llet o
i Fruita fresca tallada a . .
cereals sense sucre tallada iogurt amb fruita fresca
trossets
07 08 09 10 11
Pa integral amb oli d'oliva N . .
. R S Batut casola de llet o logurt natural amb Pa amb formatge fresc i logurt natural amb fruita
i tomaquet i Fruita fresca : . . .
iogurt amb fruita fresca bastonets integrals Fruita fresca a trossets tallada
a trossets
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
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seruniguf} @ MENU: BERENARS A PARTIR DE 9 MESOS SENSE PLV NI OU E.B. VALLDOREIX JULIOL 2025
C

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pa integral amb tomaquet

logurt de soja amb S logurt de soja amb fruita Batut casola de iogurt de
. i Fruita fresca tallada a . .
cereals sense sucre ni llet tallada soja amb fruita fresca
trossets
07 08 09 10 11
Pa integral amb oli d'oliva . . . . S . .
. R S Batut casola de iogurt de logurt de soja amb pa Pa amb tomaquet i Fruita logurt de soja amb fruita
i tomaquet i Fruita fresca ) . . I
soja amb fruita fresca integral amb oli d'oliva fresca tallada a trossets tallada
a trossets
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
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serumgm@

DILLUNS

DIMARTS

BERENARS A PARTIR DE 9 MESOS SENSE PLV

DIMECRES

E.B. VALLDOREIX

JULIOL 2025

DIVENDRES

Pa integral amb oli d'oliva
i tomaquet i Fruita fresca
a trossets

logurt de soja amb
cereals sense sucre ni llet

Batut casola de iogurt de
soja amb fruita fresca

Pa integral amb tomaquet
i Fruita fresca tallada a
trossets

logurt de soja amb pa
integral amb oli d'oliva

DIjOUS
03
logurt de soja amb fruita
tallada
10

Pa amb tomaquet i Fruita
fresca tallada a trossets

Batut casola de iogurt de
soja amb fruita fresca

logurt de soja amb fruita
tallada
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serumgvg@

DILLUNS

BERENARS A PARTIR DE 9 MESOS

DIMECRES

E.B. VALLDOREIX

DIJOUS

JULIOL 2025

DIVENDRES

Pa integral amb oli d'oliva
i tomaquet i Fruita fresca
a trossets

DIMARTS
01
logurt natural amb
cereals sense sucre
08
Batut casola de llet o
iogurt amb fruita fresca
15
22

Pa integral amb tomaquet
i Fruita fresca tallada a
trossets

09
logurt natural amb
bastonets integrals

16

23

logurt natural amb fruita
tallada

Pa amb formatge fresc i
Fruita fresca a trossets

Batut casola de llet o
iogurt amb fruita fresca

logurt natural amb fruita
tallada
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serumgﬂ@

DILLUNS

BERENARS FINS A 9 MESOS

DIMECRES

E.B. VALLDOREIX

DIJOUS

JULIOL 2025

07
Fruita triturada o a
trossets
14
21

Fruita triturada o a
trossets

Fruita triturada o a
trossets

Fruita triturada o a
trossets

Fruita triturada o a
trossets

Fruita triturada o a
trossets

Fruita triturada o a
trossets

DIVENDRES
04
Fruita triturada o a
trossets
11
Fruita triturada o a
trossets
18
25
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serumgvg@

DILLUNS

Panatxé de verdures 07

Espirals bolonyesa vegetal

Arrds amb salsa de tomaquet 01

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

OVOLACTOVEGETARIANA

DIMECRES

Cigrons amb patates 02

Hamburguesa vegetal a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa i Fruita fresca

Sopa de verdures amb fideus integrals 09

Mongetes blanques amb verdures

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10

Remenat de carbassé

Enciam i tomaquet

JULIOL 2025

DIVENDRES

Verdures a la provencal 04

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons 11

Cigrons amb patates

Pa integral i logurt natural Pa i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca

Verdura tricolor 14 15 16 17 18
Truita francesa

Tomagquet amanit

Pa i logurt natural
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’
o .
serunion@ MENU: RECOMANACIONS DE SOPAR E.B. VALLDOREIX JULIOL 2025
edvca oF
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIjOUS DIVENDRES
Verdura crema 01 Verdura 02 Verdura 03 Arros 04
Ou Au Porc Ou
Patata Altres cereals Llegum Verdura
Pa blanc/integral i Lacti Pa blanc/integral i Lacti Pa blanc/integral i Lacti Pa blanc/integral i Lacti
Verdura 07 Verdura crema 08 Verdura 09 Altres cereals 10 Pasta 11
Au Peix blau Vedella Llegum Ou
Altres cereals Patata Pasta Verdura Verdura
Pa blanc/integral i Fruita Pa blanc/integral i Lacti Pa blanc/integral i Lacti Pa blanc/integral i Lacti Pa blanc/integral i Lacti
Arros 14 15 16 17 18
Peix blau
Verdura
Pa blanc/integral i Fruita
21 22 23 24 25
BONES VACANCES!!
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Verdura tricolor

Truita francesa

Tomagquet amanit

Pa i logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet 01

Llug al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

SENSE CARN

DIMECRES

Cigrons amb patates 02

Hamburguesa vegetal a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa i Fruita fresca

Sopa de verdures amb fideus integrals 09

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10

Remenat de carbassé

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

JULIOL 2025

DIVENDRES

Verdures a la provengal 04

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons 11

Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals en blanc 07

Salm6 a la planxa

Enciam iceberg

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Broquil saltejat amb patates 14

Carn magra a la planxa
Enciam i cogombre

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Arros blanc amb oli d'oliva

Pit de pollastre al forn

Enciam iceberg

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Arros blanc amb oli d'oliva

Truita francesa

Enciam i cogombre

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

SENSE FRUCTOSA NI SORBITOL

DIMECRES

Crema de patata 02

Filet de vedella a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Sopa d'au amb fideus 09

Llug al forn

Patates al forn

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

E.B. VALLDOREIX

DIJOUS

Macarrons en blanc 03

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Col amb patates saltejada 10

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Alberginia a la planxa

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

JULIOL 2025

DIVENDRES

Crema de llenties 04

Cinta de llom a la planxa

Patates al forn

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants

Crema d'espinacs 11

Rap al forn

Patates al forn

Pa i logurt natural sense sucre ni
edulcorants
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals amb verdures 07

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Verdura tricolor 14

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

SENSE FRUITS SECS

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa i Fruita fresca

Sopa d*au amb fideus integrals

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

JULIOL 2025

DIVENDRES

Verdures a la provencal 04

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons 11

Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals sense gluten amb verdures Q7

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i logurt natural

Verdura tricolor 14

Magra de porc amb tomaquet

Pa sense gluten i logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

SENSE GLUTEN

DIMECRES

Cigrons amb patates 02

Vedella a la jardinera

Pa sense gluten i Fruita fresca

Sopa d'au amb fideus sense gluten 09

Mongetes blanques amb verdures

Pa sense gluten i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

DIJOUS

Amanida de pasta sense gluten
(tomaquet daus, pastanaga ratllada, blat 03
de moro i olives)

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa sense gluten i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencgals

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

JULIOL

DIVENDRES

Verdures a la provengal

Cinta de llom a la planxa

Patates al forn

Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de carbassé

Caldereta de rap amb patata

Pa sense gluten i Fruita fresca

2025
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt de soja

Verdura tricolor

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt de soja

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

SENSE LACTOSA

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa i Fruita fresca

Sopa d*au amb fideus integrals

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencgals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

DIVENDRES

Verdures a la provengal

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons

Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca

JULIOL 2025
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serumgvg@

DILLUNS

Coliflor al vapor amb patates 07

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Broquil saltejat amb patates 14

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt natural

DIMARTS

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

SENSE LLEGUM

DIMECRES

Crema de patata 02

Filet de vedella a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé 09

Llug al forn

Patates al forn

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Arrds amb carbassa i brécoli 03

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

JULIOL 2025

DIVENDRES

Verdures a la provencal 04

Cinta de llom a la planxa

Patates al forn

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons 11

Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Verdura tricolor

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

SENSE MARISC

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa i Fruita fresca

Sopa d*au amb fideus integrals

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

JULIOL 2025

DIVENDRES

Verdures a la provencal 04

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons 11

Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Verdura tricolor

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt natural

DIMARTS

Arros amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet,
pastanaga i xampinyons)

Pit de gall dindi al forn

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

SENSE OU (pasta sense traces d'ou)

DIMECRES

Cigrons amb patates 02
Vedella a la jardinera
Pa i Fruita fresca
Sopa d'au amb fideus integrals 09
Mongetes blanques amb verdures
Pa integral i Fruita fresca
16
23

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i
olives)

03

Bacalla al forn amb all i julivert

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

10

Col amb patates saltejada
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

JULIOL 2025

DIVENDRES

Verdures a la provencal 04

Llenties amb verduretes
Pa i Fruita fresca
Crema de carbassé amb crostons 11
Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca

18

25
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serumgvg@

DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Cinta de llom a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt natural

Verdura tricolor

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt natural

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa integral i Fruita fresca

Arros de muntanya (ceba, tomaquet, 08
pastanaga i xampinyons)

Truita francesa

Enciam i olives

Pa i Fruita fresca

SENSE PEIX

DIMECRES

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa i Fruita fresca

Sopa d*au amb fideus integrals

Mongetes blanques amb verdures

Pa integral i Fruita fresca

E.B. VALLDOREIX

Amanida de pasta (tomaquet daus,
pastanaga ratllada, blat de moro i 03
olives)

Cinta de llom a la planxa

Enciam i cogombre

Pa integral i Fruita fresca

Col amb patates saltejada 10
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

DIVENDRES

Verdures a la provencal

Llenties amb verduretes

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé amb crostons

Filet de vedella a la planxa

Patates al forn

Pa integral i Fruita fresca

JULIOL 2025
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DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa

Enciam i pastanaga

Pa integral i logurt de soja

Verdura tricolor

Magra de porc amb tomaquet

Pa i logurt de soja

Arros amb salsa de tomaquet 01

Pit de pollastre al forn
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DIVENDRES

Verdures a la provengal

Llenties amb verduretes
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Caldereta de rap amb patata

Pa integral i Fruita fresca

JULIOL 2025
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DILLUNS

Espirals bolonyesa vegetal

Salmé a la planxa
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Pa integral i logurt natural
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Truita francesa

Tomagquet amanit

Pa i logurt natural

DIMARTS
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Crema de carbassé amb crostons 11
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Pa integral i Fruita fresca
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